Calendrier Randos 3 ieme Quadrimestre 2020 Date mise 23/09/2020
Type: N - Normale (5/10km), S- Soutenue (>10 km) ,NPN-Normale avec Pique Nique, SPN- Soutenue avec Pique Nique a iour
> Marches Douces de St Paul (4/5 km): Tarif covoiturage
Tous les Jeudi 9 h 00, RDV place de la mairie. > 25km, 0,07€ / km
Lieu du circuit choisi sur place arrondi a I'€
Randonnées Heures Covoiturage
Date Evenement Animateur S KM Départ  |Départ Lieu départ Distance
Commune libellé Type Flasgnac  |rando km €
ven-04-sept Danielle Sahuc |Bagat Sur les chemins blanc de Bagat 11km 8h |8h45  |Mairie 26 KMs 2€
sam-12-sept Maité St Pantaléon Circuit des 2 cretes N 9,5km 13h30 [14h15 |Eglise 23 KMs 0€
dim-20-sept Nicole Limogne en Quercy La fontaine de Malecargue N 10 Km 13H30 [14H15 E:S:lgng centre 40 KMs 3€
Devant village sur,
ven-25-sept Jean Berganty Le chemin du roc de Castel N  [8,5km 1330 |14h esplanade , croix| 36 KMs 3€
de pierre
sam-03-oct DANY MERCUES AUTOUR DE MERCUES N 10 Km 13h30 (14h15 |Place de la mairie| 34 KMs 2¢€
ESTINGOY
dim-11-oct Martine Danglot|Vaylats En cheminant autour de Vaylats N 9,70km 1330 |14H Eglise de Vaylats | 27 KMs 2¢€
ven-16-oct Brigitte H Escamps 3\;?1<;d\:|s|te distillerie huiles essentielles ferme de 10,5km oh |on30 |Eglise dEscamps| 25 KMs o€
sam-24-oct V.Scol Pierre Parnac Autour de Parnac 11,9km 9h  [9h45  |Complexe sportif | 42 KMs 3€
dim-01-nov V.Scol Gérard L Cayriech Boucle de Cayriech N [10,5km 13h30 |14n15 \';ﬁ;';'gg entrée dul ooy vs | 26
sam-07-nov Capmié AEELE encaq!'emen_t sl anlspe G7Is Quere- N 8,5km 13h30 |[Eglise de Capmié| 2 KMs 0€
Garonne et 3ieme Lieu
] . La mairie de
14~ 13h30 [14h
sam-14-nov Sylvianne Lascabanes St Jean de froid de Marranes N 10,5km 3 Lascabanes 19 KMs 0€
dim-22-nov Pierre St Daunes Autour de St Daunes N 10,7km 13h30 |[14h Eglise 25 KMs 2€
10h30 AG (la salle sera communiquée
ultérieurement) suivi d'un apéro puis Restau le
Sl AG midi (sera également communiqué ultérieurement) BB 0¢€
avec petite ballade digestive
sam-05-déc Nicole Le Boulve Circuit de Creyssens N 7km 13h30 |[14h15 |Eglise 37 KMs 3€
dim-13-déc Danielle Sahuc |t Croix (pres de Autour de Ste Croix N |9,4km 13h30 |14h15 |Eglise 30KMs | 2€
Montcucq)
ven-18-déc Castelnau Rando collective a Castelnau pour cloturer I'année N 7KM 13H30 |[13H45 [MAM 0 KMs 0€

Merci d'envoyer vos randos a Gégé afin qu'il puisse les mettre sur le site et dans le GPS
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