
logo Calendrier du 2ème Trimestre 2013

Date Guide Lieu de rando Km Départ de Flaugnac Départ du site

Dimanche 7 Avril

Dimanche 14 Avril Evelyne Costentin 17 7h00 9h00

Dimanche 21 Avril Evelyne Costentin 11 14h00

Samedi 27 Avril Evelyne Costentin 7,5 9h00

Dimanche 5 Mai Pierre Delelis 12 8h30

Dimanche 12 Mai Evelyne Costentin 13,5 13h30

Samedi 18 Mai Maïté Clavières Caillac 8,5 14h00 14h45 Eglise

Samedi 25 Mai Hubert Esperet Sortie nature (à la demande de l'Office du tourisme de Castelnau )  Infos plus tard

Dimanche 2 Juin Danielle Sahuc 12 8h00

Dimanche 9 Juin Evelyne Costentin 14 9h00

Samedi 15 Juin Patrick Leveque 8 13h45

21-22-23 Juin Week-end dans le Cantal

Samedi 29 juin Gérard Lenne 7 16h00

Des sorties dites" soutenues" vous sont proposées en supplément du calendrier traditionnel

Rando Santé Mutualité           Parcours du cœur à Souillac     Départ du stade Pivaudran à Souillac à partir de 8h

La Ronde des Cabanières à Roquefort Aveyron ( visite des caves de Roquefort)

Circuit de Blay - Trespoux
14h30 Pl de 

L'église

Autour de la préhistoire à Foissac (Aveyron) Visite guidée du site-Prévoir le casse-croute
10h30 Pl de la 

Mairie

Bruniquel     Visite guidée du château    Prévoir casse-croûte
9h30 bas du 

village

"Ecoute s' il pleut" Lentillac du Causse (près de Lauzès))
14h30 Pl de 

L'église

 Autour du Château de Bonaguil   Prévoir casse-croûte
9h30 St Martin 

le Redon

 Causse de Béduer ( vers Figeac) Prévoir pique-nique
10h30 Pl de 

l'église

Rando du Petit patrimoine Lamolayrette- Flaugnac -Visite demeure particulière
14h00Eglise de 
Lamolayrette

Rando tardive-Cevenne de Bears (près de Vers)  Dîner au restaurant (Infos plus tard)
17h00 Hameau 

de Béars

Des sorties sont organisées le jeudi après-midi. Téléphoner la veille à  Maite Claviere 05 65 30 55 68 ou à Marie Christine FOUSSAT 05 65 21 80 36 pour connaitre le lieu et 
l'horaire du rendez-vous.

Siège social: Mairie de FLAUGNAC  Adresse courrier SAHUC Danielle, Le Grillou 46170 FLAUGNAC
 Mail: trottecailloux@orange.fr - Site internet : http://trottecailloux.monassoc.com

Site internet : http://trottecailloux.monassoc.com


	Feuil1

