Calendrier Randos 2 eme trimestre 2018 Date mise 19/03/2018
Type: N - Normale (5/10km), S- Soutenue (>10 km) , SPN- Soutenue avec Pique Nique a jOUl’
> Marches Douces de St Paul (4/5 km):
Tous les Jeudi @ h 00, RDV place de la mairie. { :
Lieu du circuit choisi sur place Tarif covoiturage
> 25km, 0.07€ / km
arondi a I'€
Randonnées Heures Covoiturage
Date Evénement Animateur . KM Dipat |Dipart Lieu départ PR
Commune libelié Type ==Ll Fr o €
: : "Découverte des Vestiges Gallo Romains" Esplanade de
= : p i 2 oh30 Oh : :

Fo el Pois R Contacté le club pour inscription préalable e UL I L'Uvarium 38km | 1€

’ = s . Mairie de
dim_-15-avr. V. SCOL. Brigitte Berganty Le chemin du roc de Castel N 8,5km 13n30 14h Berganty 36 km 1€

Aire de
= x La ballade du Causse de Théminette (visite du chateau stationnement a
ven.-20-avr. V. SCOL. Hubert Theminette de La capelle Marival) SPN |11,5km  [eH30 11h proximité du 83 km 4€
village
au choix
dim-29-avr V. SCOL. Dominique Gourdon Rando Occitane 2018 LOT a Gourdon SPN|100u 15| 7ho0 8h30 La Poussie 79 KMs 4€
km
dim-6-mai Martine Cambayrac Gorges de Landorre N [11km 13h30 | 14h15 Parknpggﬁ!saece d | 5kms | o€
ven-11-mai Gérard Belay Belaye/ Grezels 11,63km 13h30 | 14h15 Eglise 41 KMs 1€
sam-19-mai Dominique Lastié (82) Circuit de la Chapelle Saint Semin SPN| 11km 9h30 10h Lastié 24 KMs 0€
dim-27-mai Féte des Méres Nicole Montamel Circuit des 2 fontaines N 10km 13h30 | 14h15 Eqglise 49 km 2€
e : Alentrée de
ven-01-juin JCALIOS Cajarc SPN |13,5km 9h 10h15 Cajarc 50 KMs 2€
sam-9-juin D Estinguoy Montagudet Sur les routes de Montagudet N [103km 13h30 | 14h15 Momr’n'gﬁr;t aux | »kms | oe
dim-17-Juin Féte des Péres Pierre St Géry Les méandres du Lot SPN |14km 9h30 10h30 Parking 35km 1€
Ensemble
Dim-24-juin pour Luzech Luzech Luzathlon INSCRIPTION 5€ SPN |11km 8h45 oh30 Base de Caix 34 km 1€
(Nicole)
Rando a Terry puis : REPAS DE FIN DE SAISON : Maison des

Sam-30-Juin Hubert Terry Auberge espagnole a la maison des associations de N 7KM 17H30 | 17h30 | associations de 0 0€

Flaugnac Flaugnac




