VOYAGE TROTTE CAILLOUX 2023

CAMARGUE

LAGRASSE, LA GRANDE MOTTE,
SAINT GUILHEM LE DESERT

Du Vendredi 29 sept. au Lundi 2 Oct.2023
4 jours entre terre et mer



.Vendredi 29 Septembre

Rendez vous FLAUGNAC maison des associations
a partir de 6h00 départ 6h30

10H30 arrivée a LAGRASSE

Randonnée « Les fesses de Charlemagne » 5,2 km
OU visite du village (prévoir un petit en-cas pour
attendre le pique nique)

13h Pique nique tiré du sac

15h Départ pour la résidence « Club MILEADE »
notre lieu d’hébergement et de restauration a

LA GRANDE MOTTE

17h arrivée a la résidence, installation, apéro/diner

Samedi 30 Septembre

7h30 (a partir de) Petit déjeuner
.9h30 Départ a pied de la résidence pour la randonnée
« Le bois de Boucanet » 8,5km
® 12h Retour a la résidence pour le déjeuner, apreés-midi libre
" pour profiter des activités de I’hotel,
* 16h00 Départ pour la Manade Jullian
" 17h30 Présentation de la Manade
© 19h Apéro puis diner camarguais avec animation gitane




Dimanche ler Octobre

7h30 (a partir de) Petit déjeuner a la résidence

9h45 Départ a pied pour le port de LA GRANDE MOTTE,
embarquement a bord du bateau.

10h30 Départ pour une « croisiére sauvage » : en direction des
Saintes-Maries de la Mer, traversée de la Baie d’ Aigues Mortes
pour un panoramique original du parc de la petite Camargue,
longer les plages naturelles de 1I’Espiguette vues de la mer.
12h Départ en bus pour déjeuner

12h30 Déjeuner chez « Tétel »

14h30 Départ en bus pour rando «Candillargues» 7,5 km OU
quartier libre pour visiter LA GRANDE MOTTE

19h00 Apéro Trotte-Cailloux et diner a la résidence

Lundi 2 Octobre

7h30 Petit déjeuner a la résidence«MILEADE»

8h00 Départ de la résidence

¥ 9H30 Arrivée a8 SAINT GUILHEM LE DESERT pour
« rando « Hameau de L'Estagnol » 6km OU visite du village

pour ceux qui ne marchent pas

12h 00 Pique nique a SAINT GUILHEM

™ 13h30 Dé¢part pour FLAUGNAC
. Arrivée FLAUGNAC prévue vers 18h30




LA CAMARGUE

C'est un paradis pour les amoureux de la faune
et de la flore, avec des étangs, des lagunes,
des marais et des salins peuplés d'oiseaux,

de chevaux et de taureaux.

La culture camarguaise est riche en traditions,
comme |'élevage des taureaux pour la course
camarguaise, la féte des gardians ou le pelerinage

des Sainte-Maries-de-la-Mer.

La Camargue est aussi un lieu de gastronomie, ou I'on peut déguster le riz de Camargue, la
gardianne de taureau, la fougasse d'Aigues-Mortes ou le vin des sables.
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