Calendrier Randos 2 iéme Trimestre 2026

Date mise

Type: N - Normale (5/10km facile), M- Moyenne (5/10km avec léger dénivelé) S- Soutenue (>10 km) , 3 27/04/2026
h : ! / a jour
-Normale avec Pique Nique, SPN- Soutenue avec Pique Nique
Marches douces de St Paul (5/6km) : Tous les Jeudi 9h00, . §
Tarif covoiturage
RDV place de la mairie, Lieu du circuit choisi sur 0,07€N1Il;‘r{1Malmn1d€|a I'€
place
Randonnées Heures Covoiturage
Heure départ Flaugnac B X .
Date E A Commune libellé Type KM ImaisoN DES|Heure départ rando Lieu départ Distance €
ASSOCIATIONS m
. Parking lotissement a
dim.-05-avr. PAQUES Gégé Cezar::‘ ; r';}?}gis“de La paillole par Gausseres N 8Km 13h30 14h I'entrée du village (bord 15 KMs 1€
D7,
ven.-10-avr. Brigitte Beauregard Le chemin de Labastide N 10Km 13h30 14h Halle de Beauregard 39 KMs 3€
sam.-18-avr. V.sCO Dany Garrigues Le Montat Le circuit des croix N 7Km 13h30 14h Place de I'église 18 KMs 1€
dim.-26-avr. V.sCO Jean Larnagol Chemin du bout du monde S 8,3km 13h30 14h30 Eglise de Larnagol 56 KMs 4€
. . . Le sentier karstique de b4l

ven.-01-mai V.sCcOo Nicole Puype Crégols Flgue de Crégols N 5Km 13h30 14h15 Place de I'église 41 KMs 3€
sam.-09-mai Martine Albas Circuit de Payrols M 10,140km 13h30 14h15 Place du village d’Albas 45 KMs 3€
dim.-17-mai Jean Lavaurette La Loge N 7,7Km 13H30 14H15 Place de I'église 35 KMs 2€

Huttington : 3
dim.-24-mai Castelnau parcours avec 1 N 9H45 10H La MAS de Castelnau 0 KMs 0€

départ commun

. . . Parking en face de la
sam.-30-mai Annie/ Frangois Concots Boucle des Sompes 12,5km 9Sh 9h30 boulangerie 30 KMs 2€
dim.-07-juin Gégé Salgues Salgues par le mazut N 6,2Km 13h30 14h Cimetiére de Salgues 23 KMs 2€
ven.-12-juin Jean Cremps Le trail des gariottes N 10KM 8h30 9h30 Parking salle des fétes 25 KMs 2€
sam.-20-juin Martine/Jean Puycelsi Sentier du patrimoine SPN | 12,17km 8h30 9h30 Rarking Jerriere Toffice) 56 ks 4€
dim.-28-juin Repas fin de saison : o€
auberge espagnol




	2 ième trimestre 2026

